9-11 WRZESNIA 2016
KRYNICA-ZDR()J, MUSZYNA

| PZU FESTIWAL
BIEGOWY

Do 31 grudnia 2015 Do 31 maja 2016 Od 1 czerwca 2016

Nazwa biegu: Optata podstawowa | Z Karta Biegacza | Opfata podstawowa | Z Kartg Biegacza | Optata podstawowa | Z Karta Biegacza

Optaty startowe 7. PZU Festiwalu Biegowego

IRON RUN 120 96 160 128 200 160
Bieg 7 Dolin100 km 120 926 160 128 200 160
Ultramaraton 64 km 80 64 120 926 160 128
Bieg Gorski 34 km 50 40 80 64 120 926
Maraton 42,195 km 50 40 70 56 90 72
Pétmaraton 21,097 km 30 24 50 40 70 56
Bieg na 15 km 20 16 30 24 40 32
Zyciowa Dziesigtka 10km 30 24 50 40 70 56
Bieg Nocny na dystansie 7 km 20 16 30 24 50 40
Nocny Bieg Rodzinny 5 km 20 16 30 24 50 40
Bieg gorski na Jaworzynie 15 12 25 20 35 28
Gorskie MP w Nordic Walking 15 12 25 20 35 28
MP w Hill Nordic Walking 15 12 25 20 35 28
Sztafeta deptaka 4x1 mila 40 32 60 48 80 64
Sztafeta maratonska 80 64 120 96 150 120
Bieg na 3 km 10 8 15 12 20 16
Krynicka Mila 1609 m 10 8 15 12 20 16
Bieg Deptaka dla Kobiet 600 m 5 4 7 5 9 7

Bieg w krawacie 600 m 5 4 7 5 9 7

Bieg na 1 km 5 4 7 5 9 7

Przemarsz Nordic Walking 2 km 5 4 7 5 9 7

Bieg Deptaka dla dzieci 300i 600 m 0 0 0 0 0 0

Bieg Przebierancow 999 m 0 0 0 0 0 0

Bieg Kibica 600m 0 0 0 0 0 0




