Piagtek - 9 wrzesnia

12:00 Bieg Matopolski — eliminacje

PZU FESTIWAL
BIEGOWY

9-11 WRZESNIA 2016
KRYNICA-ZDROJ, MUSZYNA

Program 7. PZU Festiwalu Biegowego

Sobota - 10 wrzesnia

3:00 Bieg 7 Dolin

Niedziela - 11 wrzesnia

8:30 Koral Maraton

Program IRON RUN:

Piatek - 11 wrzesnia

8:00 Ultramaraton na dystansie 64 km
(start w Rytrze)

8:30 Koral P6tmaraton

15:45 Krynicka Mila

8:30 V Gorskie Mistrzostwa Polski
w Nordic Walking

8:35 Sztafeta Maratonska

18:05 Bieg na dystansie 15 km

10:00 Bieg Kobiet

8:40 Biegi Dzieci (do 8 lat)

22:35 Bieg Nocny na dystansie 7 km

11:00 Zyciowa Dziesigtka
(meta w Muszynie)

14:00 Bieg gorski na Jaworzyne

Sobota - 12 wrzesnia

11:30 1l Ogdlnopolski Marsz Nordic Walking
,Przegoni¢ zawat”

14:05 1l Mistrzostwa Polski
w HILL Nordic Walking

8:00 Ultramaraton na dystansie 64 km
(limit 10h)

15:00 Bieg Matopolski - finaty

12:00 Bieg gorski na dystansie 34 km
(start w Piwnicznej)

14:00 Bieg na dystansie Tkm

19:00 Bieg na 3 km

16:00 Krynicka Mila — eliminacje

13:00 Biegi Dzieci (9 - 12 lat)

15:00 Bieg Kibica

22:05 Nocny Bieg Rodzinny na 5km

18:00 Bieg na dystansie 15 km

15:00 Bieg Przebierancow

15:45 Biegna 1 km Iron Run

18:05 Bieg w krawacie

15:30 Sztafeta Deptaka

Niedziela - 13 wrzesnia

20:00 Krynicka Mila - finaty

18:00 Bieg na 3 km

8:30 Koral Maraton

22:30 Bieg Nocny na dystansie 7 km

22:00 Nocny Bieg Rodzinny na 5 km

14:00 Bieg na Jaworzyne

15:45 Bieg na 1 km




